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O XV LUSQ, realizado em 28 de Outubro de 2023 em Londres, marcou
15 anos da PARSUK - Portuguese Association for Researchers and
Students in the United Kingdom. O LUSO 2023 centrou-se no tema
“PARSUK: Ontem, Hoje, Amanha”, focando-se na troca de ideias em
torno de temas globais € na promogéo do desenvolvimento pessoal e
profissional dos participantes. O evento reuniu 113 participantes,
membros, parceiros e convidados da Associagdo, para juntos
comemorar os 15 anos de trabalho e refletir sobre a diregdo futura da

Associagéo. A lingua oficial do LUSO 2023 foi o Portugués.

O programa final (ver nos anexos), consistiu em duas sessdes de
discussdo de painel focados em temas relevantes para a atualidade ,
dois féruns de networking e um momento musical. O evento foi ainda
marcado por uma cerimdnia de abertura, que contou com a presenca
da primeira presidente eleita da PARSUK, Dra Raquel Oliveira, e com o
atual presidente da PARSUK, Dr Diogo Martins. A cerimodnia de
encerramento contou com a presengca da Dra Sandra Carito
(Anglo-Portuguese Society), Dra Cristina Pucarinho (AICEP) e o Senhor
Embaixador Nuno Brito (MNE). Finalmente, a Senhora Ministra da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior da Republica Portuguesa, a Dra.
Elvira Fortunato, fez uma reflexdo sobre o futuro das relagdes
cientificas entre Portugal e o Reino Unido, o futuro da Associagéo e de
como esta pode continuar a ser um agente ativo no espago da

diplomacia cientifica portuguesa.

No final do dia os participantes do LUSO 2023 juntaram-se para cortar

o bolo de aniversario da PARSUK.
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SOBRE O LUSO

O LUSO é o encontro anual da PARSUK que junta estudantes,
investigadores e profissionais graduados portugueses residentes no
Reino Unido. Tem por objetivo aprofundar a reflexdo sobre temas
relevantes para as sociedades portuguesa, britanica e global. E
também uma oportunidade para fortalecermos as relagdes com e entre

os membros da PARSUK e estabelecermos novos contactos e parcerias.

LUSO 2023: PARSUK ONTEM, HOJE, AMANHA

A celebrar 15 anos de descoberta, desenvolvimento e colaboracdes.
A 15 edigdo do evento teve Ilugar a 28 de Outubro de 2023, em

Londres, na Mary Ward House.

O tema do encontro LUSO 2023 foi “PARSUK: Ontem, Hoje, Amanha”, para
assinalar 15 anos de PARSUK, celebrar o trabalho e impacto consequidos
neste periodo e projectar um futuro onde a PARSUK continuara a ter um
papel de relevo na conexdo de graduados Portugueses residentes no
Reino Unido, na ampliagcdo das suas vozes nos espagos sociais e politicos

e na promogéo da cultura, ciéncia e conhecimento Portugueses.

Neste encontro abordamos tépicos relevantes ndo sé para a comunidade
académica, mas também para a comunidade profissional graduada, como
interesse pelo desenvolvimento profissional, transicdo entre sectores,

empreendedorismo, inovagéo e oportunidades de negdcio.
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PROGRAMA DO EVENTO

O LUSO 2023 foi organizado em torno dos trés tépicos maiores: ONTEM,
HOJE e AMANHA.

a. Cerimdénia de Abertura: VISITAR O ONTEM.

A cerimoénia de abertura contou com a presenga do atual
presidente da PARSUK, o Dr Diogo Martins, e com a primeira
Presidente eleita da PARSUK, a Dra Raquel Oliveira.

Ao longo destas duas intervengdes fizemos uma revisdo histérica
do trabalho e impacto da PARSUK ao longo de 15 anos de
atividade.

A Dra Raquel Oliveira convidou-nos a lembrar os primeiros dias
desta Associagado, de como ela cresceu organicamente do desejo
de um grupo de cientistas de se encontrar, trocar pontos de vista
e experiéncias. Ela falou ainda da importédncia que as redes de
contacto e apoio criadas nessa época acabaram por ter na vida
de muitos dos membros da PARSUK. A Dra Raquel Oliveira partilhou
ainda a sua reflexdo pessoal de como, em retrospectiva, a sua
participagcdo na PARSUK Ihe abriu portas profissionais que nessa
altura ndo antevia serem virem a definir a sua trajetoéria
profissional.

O Presidente Dr Diogo Martins focou-se nas conquistas mais
recentes da PARSUK, fazendo referéncia ao trabalho da

Associagdo na promogao e mapeamento das relagcdes académicas
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bilaterais entre Portugal e o Reino Unido. No seu discurso, o Dr
Diogo Martins deu destaque a publicagdo do relatério do Projecto
de Mapeamento Portugal-Reino Unido, ‘PUMP’, relatério este que
foi apresentado oficialmente na Embaixada de Portugal em
Londres no dia 27 de Outubro de 2023. Este projeto resultou da
parceria entre a PARSUK, a Fundacédo para a Ciéncia e Tecnologia
(FCT), a British Embassy Lisbon e a UK Science and Innovation
Network (SIN), e teve como objetivo o mapeamento da evolugédo
recente das colaboragbes cientificas entre Portugal e o Reino
Unido, esclarecendo o seu ambito, impacto e potencial para

futuras oportunidades de investimento.

b. Painel de Discussdo: CONSTRUIR O HOJE.

Némadas digitais Portugueses.

A sessdo Ndmadas Digitais Portugueses focou-se na discusséo de
como as formas de trabalho mudaram desde a pandemia de
Covid-19, e como muitas empresas e a forga laboral tiveram de
repensar ambientes de trabalho e formas de colaboragcdo de
forma remota. Explorou-se ainda como os Portugueses graduados
residentes no estrangeiro estdo a beneficiar desta mudanga no
modo de trabalho flexivel.

Fazendo parte do painel podemos contar com:

e Dra Mafalda Damaso, investigadora e consultora especializada
em politicas publicas da Unido Europeia na area da cultura, dos
media, e das relagdes internacionais. Residente em Londres, ¢é
Principal Investigator para a Erasmus University Rotterdam no

projecto Horizon REBOOT, centrado na industria do cinema
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europeu. A Dra Dadmaso veio falar da sua experiéncia enquanto
investigadora a trabalhar entre o Reino Unido e a Europa
continental, e os desafios e oportunidades que isso Ihe oferece
num contexto pos-Brexit;

e Maria Margarida Beja, Nutricionista Clinica especialista em
cuidados intermédios e intensivos no Reino Unido e criadora de
conteudos no podcast “Em Banho Maria”, um projecto que tem
em vista trazer ciéncia ao publico geral de forma acessivel. Beja
debrugou-se sobre a sua experiéncia de criar conteudo digital
como forma de manter uma ligagcdo com Portugal, enquanto
vive no Reino Unido.

e Inés Tavares, Engineering Manager na StreamYard, uma empresa
de streaming que trabalha com uma equipa 100% remota.
Originalmente formada em Belas-Artes pela Universidade de
Lisboa e University of Arts London, optou por uma carreira em
Software apds se mudar para Londres em 20%11. Tavares falou da
sua experiéncia trabalhando no sector de desenvolvimento de
tecnologias digitais, de como ela adotou o trabalho remoto a
100% durante a pandemia e da sua experiéncia e
oportunidades/desafios em gerir equipes multiculturais
distribuidas por varios paises.

e Juliana Rabbi, Coach de Carreiras Remotas com varios anos de
experiéncia em Recrutamento e Recursos Humanos em
empresas multinacionais. Rabbi falou ndo sé do seu percurso
pessoal, como ainda deu varios conselhos de como uma pessoa
pode navegar o seu desenvolvimento de carreira por forma a
consequir negociar maior flexibilidade ou até mesmo como

tornar-se um ndmada digital.
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O painel foi moderado pela Inés Santos, Coordenadora de

Comunicacdes da PARSUK.

c. Research Pitch.

A semelhancga do ano anterior, o Research Pitch LUSO 2023 foi oferecido
em parceria com a Anglo-Portuguese Society. A finalidade do Research
Pitch é a de promover a Comunicagédo em Ciéncia de uma forma clara,
criativa e eficaz para um publico ndo cientifico e cientifico. Cada
participante tinha o tempo estipulado para apresentagédo de 3 minutos,

com a opgao de uso de suporte visual.

O juri seria composto pela Dra Sandra Carito (Ango-Portuguese Society)
e pelo Dr Pedro Russo (Ciéncia Viva), e tinha a tarefa de selecionar o

melhor trabalho, com o prémio de £500.

O Research Pitch contou com 9 apresentacdes. A apresentacgédo
vencedora foi a de Ana Silva de Sousa da Universidade de Oxford , com
o projeto intitulado “Reciprocal modulation of endocannabinoids and

striatal dopamine in health and Parkinson ’s disease”.

d. Momento Musical.

O evento contou com um momento musical, antes da pausa para o
almogo. Os musicos Josina Filipe (voz) e Ramiro Leite (guitarra)
apresentaram trés cancgdes. O repertério apresentado inclui
‘Lembra-me um sonho lindo’ de Fausto, ‘Oxald’ de Madredeus e

‘Chuva’, uma musica original escrita e composta por Josina Filipe.
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e. Sessdo de Networking facilitado: Café com Carreiras

O LUSO 2023 promoveu o ‘Café com carreira’, uma sessdo de networking
facilitado onde os participantes puderam conhecer profissionais de

diferentes areas e explorar diversos caminhos profissionais.

A sala estava organizada em varias mesas num formato cabaret para
facilitar a interacdo entre participantes. Cada mesa representava um
sector especifico, com facilitadores que trabalham nessa area:
investigagdo académica; investigagdo na industria; diplomacia e
consultoria de politicas publicas; editoras de investigacdo académica;
consultoria empresarial; empreendedorismo; promogdo da linqua e
cultura portuguesa; educagdo de saude e novas tecnologias digitais.
Uma das mesas estava aberta para que os participantes pudessem

estabelecer contactos com uma recrutadora de talentos.

f. Um olhar para o Futuro

A Senhora Ministra da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Dra.
Elvira Fortunato, juntou-se ao LUSO 2023 remotamente. Apesar da
distancia, a sua intervengcdo ndo foi menos impactante no LUSO
2023.

Nesta sessdo, a Senhora Ministra celebrou a Ciéncia feita por
Portugueses em Portugal e no estrangeiro e enfatizou indicadores
sobre como a ciéncia tem impacto na inovacéo e industrializagdo da
economia portuguesa. A Senhora Ministra celebrou ainda o incrivel
trabalho da PARSUK ao longo dos seus 15 anos de existéncia,

focando-se na publicagdo do Projecto de Mapeamento
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Portugal-Reino Unido, ‘PUMP’, estudo que olhou para as
colaboragdes cientificas entre Portugal e o Reino Unido entre 2014
e 2020, e que identificou cerca de 1.500 projetos conjuntos. Este
estudo, realizado em parceria com a Fundacgédo para a Ciéncia e a
Tecnologia e a Embaixada do Reino Unido em Lisboa, identificou
ainda as areas estratégicas de interesse mutuo para os dois paises,
recomendando que a continua colaboragdo nestes espagos pode
ser importante no exercicio da diplomacia cientifica entre Portugal e
o Reino Unido. A Senhora Ministra prometeu incorporar as
recomendagdes do estudo na renovagdo do protocolo de
cooperagao entre a FCT e a PARSUK, a ser assinado ainda este ano.

A Senhora Ministra terminou o seu discurso com um desafio para os
cientistas portugueses no Reino Unido de servirem como
“embaixadores” das instituicdes de ensino superior portuguesas e

da investigacédo feita em Portugal.

g. Painel de Discussao: CONSTRUIR O AMANHA.

Sustentabilidade e Tecnologia.

Como podemos usar tecnologias emergentes ao servico de uma agenda
de desenvolvimento econdmico, sustentabilidade e equidade? Nesta
sessdo explorou-se Sustentabilidade e Inovagdo como temas centrais
para o desenvolvimento social e qual o papel da didaspora cientifica
portuguesa no Reino Unido na facilitagdo da transferéncia de

conhecimento Académico, colocando-o0 ao servigo da sociedade.
Fazendo parte do painel contamos com:

e Professora Marisa Miraldo, Professora Catedratica de Economia de
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Saude no Imperial College London - Business School. A Professora
Miraldo falou da sua experiéncia em liderar equipas
multidisciplinares para resolver problemas complexos
relacionados com Economia de Saude e Saude Publica. Focou-se
ainda na importancia das intervengdes neste sector terem o dever
de seqguir uma lente de equidade e incluséo, por forma a desenhar
solugbes que sejam verdadeiramente abrangentes das
populagdes como um todo.

e Dra Tania Fonseca Dias, Professora Associada em Ciéncias de
Educacédo e Lider Académica Estratégica para a Sustentabilidade,
na Kingston University of London. A Dra Fonseca Dias ofereceu a
sua perspectiva sobre a importdncia das Universidades como
centros de formacdo de conhecimento e cidaddos, e da
importancia individual de cada um de nds como agentes de
mudanca. Partilhou ainda exemplos de boas praticas de
sustentabilidade aplicadas em Universidades.

e Dra Marta Entradas, Professora e Investigadora Principal no ISCTE,
e Investigadora na London School of Economics, focada em
questdes de Literacia de Ciéncia e Comunicagédo de Ciéncia. A Dra
Entradas falou da importédncia das instituicdes académicas em
comunicar a relevancia e impacto das suas descobertas com o
publico em geral, e a importdncia da transferéncia do
conhecimento entre as diversas instituicdes da sociedade.

e Miguel Matias, Diretor Comercial da Naked Energy, uma companhia
focada em Solugdes Energéticas sustentaveis e energias
renovaveis. Matias completou as perspectivas oferecidas pelos
restantes membros do painel, com o ponto de vista do mundo

empresarial e de negdcio. Falou ainda de como se pode aliar uma
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agenda de empreendedorismo e de desenvolvimento social de

forma sustentavel.

O painel foi moderado por Pedro do Carmo Costa, empreendedor,

co-fundador e CEO da Pulsely, empresa tecnoldgica lider em

diagndsticos e analise de dados de Diversidade e Incluséo.

h. Cerimdnia de Encerramento
A cerimdénia de encerramento iniciou com o Dr Diogo Martins

(PARSUK), que descreveu o sucesso do evento e celebrou uma vez
mais o crescimento da PARSUK nos ultimos 15 anos.

De sequida, a Dra Sandra Carito (Ango-Portuguese Society)
anunciou o resultado do Research Pitch, e recebeu todos os
concorrentes desta iniciativa no palco para mais uma vez agradecer
a sua participacgéo.

Em sequida, a Dra Cristina Pucarinho (AICEP) realizou um breve
discurso onde falou das actividades e papel da AICEP no apoio ao
desenvolvimento de parcerias de negdécios e na promogédo de
oportunidades de colaboragéo entre Portugal e o Reino Unido.

A cerimodnia encerrou com o discurso do Sr. Embaixador de Portugal
em Londres, Nuno Brito, que elogiou as contribuicdes da PARSUK e o
trabalho impactante realizado nestes ultimos 15 anos na promogéo
das relagdes entre Portugal e o Reino Unido. Falou ainda da importancia
da diplomacia cientifica e do seu desejo de continuar a promover
uma relagdo estreita entre a Embaixada de Portugal em Londres e a

PARSUK.
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O LUSO 2023 contou com a participagcdo de 113 participantes
presenciais, dos quais: 8 membros do Conselho Executivo da
PARSUK, 29 oradores e/ou facilitadores das sessdes de discussdo em
painel e da sessdo de networking ‘Café com Carreiras’, 26 parceiros
convidados, 45 participantes pagantes, 3 representantes dos media
e 2 assistentes técnicos.

Os participantes do LUSO 2023, continuam na sua grande maioria a

ser residentes no Reino Unido:

Participantes LUSO 2023 - Pais

2%

m Portugal Netherlands = UK

Figura 1: Participantes do LUSO 2023 por Pais de residéncia (dados cedidos

voluntariamente aquando da reserva do bilhete, n=51).

Destes, a maioria dos participantes reside em Londres:
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Participantes LUSO 2023 - Cidade

Londres

Lisboa

Liverpool

Oxford

Porto

St Albans
Canterbury

West Drayton
Southampton
Vila Nova de Gaia
Vila Nova Famalicao
Coimbra

Leiden
Cambridge

o
2

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 2: Participantes do LUSO 2023 por Cidade de residéncia (dados cedidos

voluntariamente aquando da reserva do bilhete, n=51).
47% dos participantes declararam ter um grau de Mestre, sequidos
de 40% com um grau de doutoramento.

Participantes LUSO 2023 - Grau académico
2%

47%

m Bachelors Masters ® PhD Undergraduate Students

Figura 3: Participantes do LUSO 2023 por Grau académico (dados cedidos voluntariamente

aquando da reserva do bilhete, n=43).

A semelhanca de edigdes passadas do LUSO, a maioria dos

participantes (32%) tem formagdo académica na area de Ciéncias
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Naturais, sequido de 29% com formagdo em Ciéncias da Vida e da

Saude.

Participantes LUSO 2023 - Area de formacio

Ciéncias Naturais
Ciéncias Vida e da Saude
Ciéncias Sociais e Humanidades

Ciéncias Exatas e Engenharia

Economia, Gestdo e Financas
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura 4: Participantes do LUSO 2023 por Area de formagédo (dados cedidos

voluntariamente aquando da reserva do bilhete, n=31).

A semelhanca do que observamos no perfil dos membros da PARSUK,
a maioria dos participantes do LUSO 2023 trabalha em Instituigdes de

Ensino Superior (44%).

Participantes LUSO 2023 - Instituicao

Universidade
Outro
Industria

Centro Hospitalar

Centro de Investigacao

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figura 5: Participantes do LUSO 2023 por Instituigdo (dados cedidos voluntariamente

aquando da reserva do bilhete, n=59).
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Este ano optamos por reduzir o preco dos ingressos no LUSO 2023,
por forma a atrair mais participantes pagantes para o evento. As

modalidades de pregos aplicados foram as sequintes:

Bilhete Early Bird: vendidos de 1 de Agosto a 30 de Setembro

Membro PARSUK Nao Membro PARSUK

Estudante €16 €20

Nao-Estudante €20 €25

Bilhete Late fee: vendidos de 1a 15 de Outubro

Membro PARSUK Nao Membro PARSUK

Estudante €20 €25

Nao-Estudante €24 € 30

Para atrair novos membros para a nossa Associagado, optamos também
por implementar um pacote combinado de bilhete LUSO 2023 + plano
de membro PARSUK (com redugédo de 50% no valor da anuidade), o
que levou a adesdo de 22 novos membros a PARSUK (correspondendo
a 42% dos bilhetes vendidos para o LUSO 2023, e a 24% de todos os
novos membros da PARSUK registrados entre Dezembro de 2022 e
Outubro de 2023) .

A nossa estratégia viu um aumento de 21% (2022) para 40% (2023) de
participantes pagantes. Tivemos também um aumento da receita
conseqguida na venda de bilhetes, de 766€ em 2022 para 1023€ em
2023.
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A grande maioria dos participantes do LUSO 2023 nado era ainda

membro da PARSUK:

Participantes LUSO 2023 - Membro PARSUK

m Ndo = Sim

Figura 5: Participantes do LUSO 2023 por afiliagdo com a PARSUK (dados obtidos aquando

da reserva do bilhete, n=60).

Registdmos um numero de vendas superior de bilhetes Early Bird
comparando com os bilhetes Late Fee: 67% Early Bird vs. 33% Late

Fee.

Finalmente, a grande maioria dos participantes do LUSO 2023
registou-se como Ndo-Estudante (85%), com apenas 15% dos bilhetes

vendidos destinados a Estudantes.
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FEEDBACK DOS PARTICIPANTES

No final do evento, foi partilhado um formulario online para captar o
feedback de participantes e palestrantes.

De forma geral, o evento reuniu consenso como tendo sido bem
organizado e com conteudo de temas muito bom. 92.3% considerou
a organizagdo deste evento como Excelente (classificagdo de 5
numa escala de Likert 1-5). Relativamente a diversidade de
conteudos: 69,2% considerou Excelente (classificagdo de 5 numa
escala de Likert 1-5) e os restantes 30.8% considerou os conteudos
das sessdes do LUSO 2023 como Muito bom (classificagédo de 4

numa escala de Likert 1-5) .

Testemunhos de alguns participantes:

“Toda a organizagcdo esta de parabéns, o programa foi
cumprido e a horas, as atividades foram muito bem

planeadas e foram todos muito acessiveis “

“Bom: variedade do programa, cumprimento dos
hordrios, momentos de troca de ideias em pequenos
grupos e comida. Para melhorar a sugeria apenas atrair

mais participantes.”

“Excelente organizagdo e acolhimento.”
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Um dos pontos de feedback a considerar é a necessidade de abrir a
discussdo a areas tematicas fora da investigagcdo biomédica e o
desejo de ver representadas outras disciplinas académicas, como
por exemplo as ciéncias sociais.

Alguns dos participantes mencionaram ainda que gostariam de abrir
o leque de temas a debater para focar na participagdo de
académicos nos espagos de influéncia politica ou na facilitagdo de

troca de conhecimento entre a Industria e a Academia.

Uma das sess®es que provou ser mais popular foi a sessdo de

Networking facilitado ‘Café com Carreiras’.

“Gostei muito da sessdo café com carreiras e acho que
no proximo Luso seria bom podermos pelo menos

participar em 3 mesas.”

Participante LUSO 2023

Quando questionados sobre que outras areas tematicas gostariam
de ver exploradas em futuros evento da PARSUK, varios participantes
mencionaram que gostariam de ter mais oportunidades de

networking facilitado e discussdes de desenvolvimento de carreira.

Finalmente, 100% dos participantes recomendam este evento e a

PARSUK a um amigo.
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PROJECCAO DO EVENTO

Para a promogédo do evento LUSO 2023, foi criada uma pagina de
internet: https://www.parsuk.pt/luso-2023

Desde a sua publicagcdo em Agosto de 2023, esta pagina teve 1108
visualizagdes.

O evento foi promovido nas redes sociais com o hashtag
“#LUSO02023”. A cobertura do evento LUSO 2023 no dia foi feita nos
canais digitais da PARSUK fomentando a interagcdo com os

sequidores e resultando em mais seguidores.

0O LUSO 2023 contou com a participagdo de trés jornalistas,
nomeadamente: Bruno Manteigas, da Agéncia Lusa, Rosario
Salgueiro, da RTP e Oscar Cordeiro, da CNN Portugal. O evento foi

mencionado pelos media em Portugal e no Reino Unido.

o “lnvestigadores e estudantes portugueses no Reino Unido

debatem impacto de 15 anos de associagdo”, Agéncia Lusa
e “PARSUK faz balanco de 15 anos de atividade”, BomDia Reino

Unido

e “Governo desafia investigadores a promover Portugal como

destino de ciéncia para britdnicos”, Agéncia Lusa
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DESPESAS Custo Aproximado*
Viagens & Alojamento de Oradores £ 2000
Sessado de Networking informal (final) £1110.7
Comunicacgédo & Marketing £ 986
Aluguer de espago e Catering £ 6 507
Musica £ 200
Prémio Research Pitch £ 500
Operacionais £727.4
Total Custos £ 12 0311
|pecemas | valoraproximador |
Donativos*#* £11192
Bilhetes £1023
Memberships £154.6
[TotalRecebidos [  emws3ess |
BALANCO FINAL £ 338.5

* VJalores em € convertidos para £ a taxa de 1 EUR = 0.86 GBP

** Algumas das verbas cedidas pelos nossos parceiros foram diretamente
transferidas para os fornecedores, pelo que ndo foram contabilizadas na
nossa tabela de receitas. O valor final assequrado para cobrir os custos do
LUSO 2023 foi de £14 235.9.

Os valores apresentados na tabela de despesas incluem as despesas
pagas pela PARSUK, mas também aquelas que foram pagas diretamente
pelos nossos parceiros. Assim sendo, o valor de £12 0311 representa o

custo final real da organizagédo do LUSO 2023.

RELATORIO FINAL 21



LUSO 2023

ANEXO I: PROGRAMA DO EVENTO

ONTEM, HOJE, AMANHA

9:00-9:30 @
9:30-10:00 @

10:00-11:00 ®

11:00-11:15 @
11:15-12:00 @

12:00-12:15 @

12:15-13:00 @
13:00-14:00 ®

14:00-14:30 @

14:30-15:30 @

15:30 - 16:00 @

16:00- 17:00 @

Parceiros:

aicep P
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Registo

Ceriménia de abertura

Visitar o ONTEM: 15 anos de PARSUK.

A maximizar as vozes da didspora portuguesa graduada residente no Reino Unido.
Oradores: Diogo Martins e Raquel Oliveira

Construir o HOJE: Némadas digitais portugueses

Novas formas de trabalho e a circulagéo de talento Portugués entre
Portugal, o Reino Unido e o mundo.

Oradores: Mafalda Damaso, Maria Margarida Beja, Juliana Rabbi e Inés Tavares

Pausa para café

Research pitch
(Prémio de £500)
Jari: Sandra Carito e Pedro Russo

Momento musical
Josina Filipe, Ramiro Leite

Pausa para almogo

‘Café com Carreira’

Networking facilitado

Painelistas: Sylwia Wasiak, Ana Mateus, Carolina Perdigoto, Pedro Resende, Joana
dos Reis, Catia Verguete, Jodo Rosas, Marisa Miraldo, Raquel Oliveira, Inés Perpétuo,
Luis Lacerda, Mafalda Damaso, Pedro Pinto, Hugo Ortola Serra, Liliana Brito

Um olhar para o FUTURO
Sra Ministra Elvira Fortunato

Construir o AMANHA: Sustentabilidade e tecnologia
Sustentabilidade e Inovagéo como temas centrais para o desenvolvimento social.
Oradores: Marisa Miraldo, Tania Fonseca, Marta Entradas e Miguel Matias

Ceriménia de Encerramento
Oradores: Diogo Martins, Sandra Carito, Cristina Pucarinho,
Sr Embaixador Nuno Brito

Networking informal
Bolo de Aniversario PARSUK

]

UK Science
& lnovation
Network.

Bnish mbasey

e fCU M

22
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ANEXO IIl: ORADORES E BIOGRAFIAS

Senhora Ministra Elvira Fortunato
Ministra da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
de Portugal, MICTES

Elvira Fortunato licenciou-se em Fisica e
Engenharia de Materiais em 1987 na Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa (FCT NOVA), onde em 1995 concluiu o seu
doutoramento em Engenharia de Materiais:
Microeletronica e Optoeletrénica. Antes de assumir
fungdes governamentais, foi Professora
Catedratica no departamento de Ciéncia dos
Materiais na FCT NOVA, Diretora do Laboratério
Associado Instituto de Nanomateriais,
Nanofabricagdo e Nanomodelagéo, e Vice-Reitora
para a Investigacdo na Universidade NOVA de
Lisboa.

E pioneira na investigagéo europeia sobre
eletronica transparente utilizando materiais
sustentaveis e tecnologias ecologicamente
corretas. Em 2008, na 1? edic&o das bolsas do
Conselho Europeu de Investigagéo (ERC), foi
distinguida com uma Bolsa Avancada para o
projeto INVISIBLE, e em 208, recebeu uma sequnda
Bolsa Avangada para o projeto DIGISMART. Em 2021,
obteve um Proof of Concept com o projeto
e-GREEN: Das florestas para a Eletrénica Verde.
Com mais de 800 artigos cientificos publicados,
nos ultimos anos foi galardoada com mais de 50
prémios e distingdes internacionais pelo seu
trabalho, destacando-se o titulo de Grande Oficial
da Ordem do Infante D. Henrique, concedido pelo
Presidente da Republica em 2010, e o Prémio de
Direitos Humanos atribuido pelo Parlamento em
202'.

E membro eleito da Academia de Engenharia, da
Academia Europeia de Ciéncias, da Academia de
Ciéncias de Lisboa e da Academia Europeia.
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Senhor Embaixador Nuno Brito
Embaixador de Portugal em Londres, MNE

Nuno Brito licenciou-se em Direito (Ciéncias
Juridicas), no ano de 1984, pela Universidade de
Lisboa. Assim que se formou entrou para o servigo
diplomatico portugués, desempenhando fungdes
no departamento americano.

Trés anos depois foi enviado para a Embaixada
portuguesa em Washington, como Secretario de
Embaixada. Foi também nomeado para o gabinete
do Ministro dos Negécios Estrangeiros, que serviu
até 1995. Ainda nesse ano, foi chefe de gabinete
do Secretario de Estado da Defesa.

Em 1997 o embaixador Nuno Brito foi colocado na
missdo portuguesa junto das Nagdes Unidas, onde
desempenhou o cargo de representante
alternante no Conselho de Sequranca, do qual
Portugal foi membro ndo-permanente no mandato
de 1997/1998. Desempenhou o cargo de
representante permanente nas Nagdes Unidas em
1999.

Apds ter passado pelas Nagdes Unidas, regressou a
Portugal em 2002, como assessor do entéo
Primeiro-Ministro, Durdo Barroso, até marco de
2000b. Foi depois nomeado co-presidente da
Comisséo Luso-Espanhola para a Cooperagao
Transfronteirica e, desde 29 de setembro de 2005,
membro conselheiro do Conselho Econdmico e
Social.

A partir de 12 de junho de 2007, desempenhou o
cargo de Diretor-Geral dos Assuntos Europeus.
Entre 2011 e 2015 foi Embaixador de Portugal nos
EUA.

Foi Representante Permanente de Portugal junto
da Unido Europeia desde Outubro de 2015 até
Margo de 2022.
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Cristina Pucarinho

AICEP Portugal Global, MINE

Licenciada em Direito, mencéo de Ciéncias
Juridico-Econdmicas, pela Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa; pds-graduada em Estudos
Europeus pelo Instituto Europeu da Universidade de
Amesterdéao, Paises Baixos;

Aprovada no concurso de admissdo aos lugares de
Adido de Embaixada, aberto em 30 de Agosto de
1991; Adida de Embaixada, no Ministério dos
Negdcios Estrangeiros, em 13 de Maio de 1992;
Secretaria de Embaixada, em 28 de Outubro de
1993; Adjunta no Gabinete do Secretario-Geral em
27 de Marco de 1994; Adjunta Diplomatica do
Ministro dos Negdcios Estrangeiros, em 28 de
Outubro de 1995;

Colocada na Embaixada em Viena, com acreditagéo
em Bratislava e Liubliana, em 24 de Julho de 1998;
Vice-Representante de Portugal junto dos
Organismos das Nagdes Unidas sedeados em Viena,
de 24 de Julho de 1998 a 4 de Janeiro de 2004;
Primeira Secretéaria de Embaixada, em 13 de Maio de
2000;

Colocada na Embaixada em Maputo, em 5 de Janeiro
de 2004;

Assessora Diploméatica do Presidente da Assembleia
da Republica, em 1 de Setembro de 2008;
Conselheira de Embaixada, em 17 de Outubro de
2008; Re-nomeada Assessora Diplomatica do
Presidente da Assembleia da Republica, em 23 de
Setembro de 2009; Assessora Diplomatica do
Primeiro-Ministro, em 23 de Agosto de 2011;
Representante Permanente Adjunta de Portugal na
Missdo Permanente junto da Organizagéo das
Nagdes Unidas em Nova lorque, em 15 de Julho de
2013;

Coénsul-Geral de Portugal em Londres em 22 de
Agosto de 2018; Ministra Plenipotenciaria de 1a
classe em 20 de Janeiro de 2020. Colocada na
Secretaria-Geral do Ministério dos Negdcios
Estrangeiros, em Agosto de 2022.
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Ana Mateus

The Lancet

Depois de ingressar no Programa de
Pés-Graduagdo em Biomedicina da Fundagéo
Calouste Gulbenkian (Portugal), Ana Mateus
concluiu o Doutoramento em Biologia Celular e
realizou trabalho pds-doutoral em Células
Estaminais, na Universidade de Cambridge (Reino
Unido). Seque-se uma posigéo de Investigador
Associado no King’s College London (Reino Unido)
onde estudou a biologia de células cancerigenas.
Em 2015, junta-se a Nature Communications,
depois a Nature Metabolism como editor de
langamento e, finalmente, a Nature Cell Biology,
adquirindo experiéncia editorial desde a ciéncia
basica até a pesquisa translacional. Durante este
periodo, desenvolveu interesse por Saude Publica
e Global, bem como pelo papel da Ciéncia na
melhoria da sociedade, e em 2021 integrou a
equipe editorial de The Lancet como Editora
Sénior, tornando-me Editora Executiva em 2023.
Além de lidar com a revisdo por pares e varias
Comissdes do The Lancet, Ana co-lidera a secgéo
de Comentarios, que coloca a pesquisa publicada
na revista em contexto e oferece lideranca de
pensamento sobre tépicos importantes em Saude
e Politica.

Carolina Perdigoto

Springer-Nature

Carolina Perdigoto estudou Biologia na
Universidade de Coimbra e fez o seu doutoramento
no Institut Pasteur, em Paris, onde trabalhou com
células estaminais e genética. Depois, mudou-se
para Nova lorque, para trabalhar como bolseira
pos-doutoral na lcahn School of Medicine no
Mount Sinai, onde continuou a sua investigagéo
sobre células estaminais e epigenética. Em 2016,
Carolina juntou-se a revista Nature
Communications como editora. Atualmente,
mantém-se na Nature Portfolio, desempenhando o
cargo de Editora-Chefe da Nature Structural &
Molecular Biologuy.
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Catia Verguete

Instituto Camdes UK

Doutorada em Educagéo (2021), pela Universidade
de Londres, arguiu a sua tese na area da Politica de
Lingua. E mestre em Lingua e Cultura Portuguesa
(2007), pela Universidade de Lisboa. Foi professora
de Lingua e Cultura Portuguesas em Bournemouth
(2003) e em Jersey (2008-2014), onde contribuiu
para a integragdo da Lingua Portuguesa no
curriculo de escolas locais. Foi autora e
examinadora principal dos exames de Lingua
Portuguesa para a Oxford Cambridge RSA e
Cambridge International Examinations. Lecionou
Portugués Lingua Estrangeira na Universidade de
Southampton (2014-2015). Fundou uma escola
comunitaria (2016-2018) em Southampton, que
teve o apoio e financiamento do Southampton City
Council. Foi Adjunta de Coordenagéo do Ensino
Portugués no Reino Unido e Ilhas do Canal de 2019
a 2022.

Diogo Martins

PARSUK

Dr. Diogo Martins € médico de Saude Publica e
trabalha como Snakebite Lead na Wellcome Trust,
uma das maiores fundagdes do mundo cuja missdo
€ apoiar ciéncia para resolver os desafios de saude
mais urgentes que todos enfrentamos.

Ja passou pela Organizagédo Mundial de Saude e
participou na elaboragdo do Acordo de Paris no
combate as alteragdes climaticas.

Dr Martins é o actual Presidente da Portuquese
Association of Researchers and Students in the UK
(PARSUK) e desenvolve investigagéo na
conceituada London School of Hygiene & Tropical
Medicine, no Reino Unido.
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Hugo Ortola Serra

Pfizer

Formado em Quimica Tecnoldgica pela Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa em 2003, e com
uma pos-graduagdo em Quimica Analitica Aplicada
na mesma instituicdo em 2004.

Desde 2005 a trabalhar em equipas de Analytical
R&D e de QC, inicialmente em empresas
farmacéuticas portuguesas, como a Sidefarma,
Medinfar e Hovione, e desde 2011 no estrangeiro
(Irlanda, Bélgica e Reino Unido), em empresas
internacionais, como a Baxter, Eurofins e Pfizer.
Estabelecido em Kent desde 2020, onde trabalha
como Analytical Scientist na Pfizer, em Sandwich.

A trabalhar maioritariamente em desenvolvimento
de métodos analiticos, implementacdo de
estratégias de controlo de impurezas, estudos de
estabilidade para determinagdo de validade de
produtos farmacéuticos, submissdo de dossiers a
agéncias requladoras, entre outras fungdes.

Inés Perpétuo

Imperial College London

Inés Perpétuo é Consultora para o desenvolvimento
de P6s-Doutorados e Bolseiros, bem como uma
Investigadora com vasta experiéncia no
desenvolvimento profissional. Inés obteve um
doutoramento em Biologia Celular e Molecular pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(Universidade de Lisboa) em Portugal, onde adquiriu
uma solida formagao em imunologia e biologia
celular 6ssea. Em 2015, mudou-se para o Reino
Unido para estudos pds-doutorais sobre a atividade
de células 6sseas de mamiferos no Royal Veterinary
College, em Londres. Em 2018, Inés assegurou um
cargo como Desenvolvedora de Investigadores no
Centro de Desenvolvimento para Pés-Doutorados e
Bolseiros, no Imperial College London, e desde 2020
€ Consultora para o Desenvolvimento de
Investigadores. Ao longo da sua carreira, Inés
adquiriu uma ampla gama de competéncias em
comunicagdo e organizagao, e agora desenvolve e
ministra workshops de formacéo sobre gestédo de
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carreira e progresséo. A especializagdo de Inés é na
aprendizagem reflexiva e interativa para equipar os
investigadores com competéncias para uma
auto-gestéo eficaz e para serem proativos no
ambiente de pesquisa.

Ines Tavares

StreamYard

Originalmente formada em Belas-Artes pela
Universidade de Lisboa e University of Arts London,
optou por uma carreira em Software apés se mudar
para Londres em 20711. Adoptou o trabalho remoto
a 100% durante a pandemia, trabalhando e gerindo
equipes distribuidas por varios cantos do mundo.

Joana dos Reis

British Patients Capital

Apaixonada por Ciéncia para o avango da Saude
Humana, o principal interesse de Joana dos Reis &
a promogéo de investimento e comercializagéo de
tecnologias de Ciéncias Biomédicas.

Joana é licenciada em Engenharia Bioldgica do
Instituto Técnico de Lisboa e doutorou-se em
Engenharia Bioquimica no University College
London. Estive desde sempre envolvida em
atividades de comunicagéao cientifica e, durante o
seu doutoramento, trabalhou também em
organizacdes empreendedoras e de aceleramento
de startups (IMAGINE IF).

Trabalhou na industria de ciéncias da vida/saude
para a organizagéo de cluster MedCity, liderando o
MedCity Investment Hub, um programa que
aproximava potenciais investidores de startups de
Ciéncias da Vida, destinado tanto a investidores
experientes quanto a novos investidores em
Ciéncias da Vida e Saude. Nesta capacidade, Joana
conseguiu um crescimento da rede de 200 para
mais de 400 membros, que alavancaram mais de
£30 milhdes em investimento (dos quais £6,5
milhdes provenientes desta mesma rede).
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Atualmente, trabalha como investidora de fundos
na British Patient Capital, avaliando e gerindo uma
carteira de fundos de Ciéncias da Vida.

Joao Rosas

Kaizen Institute

Jodo juntou-me ao Kaizen Institute em 2021 depois
de ter concluido o curso de Economia Industrial na
Universidade de Nottingham e adquirido experiéncia
curricular na Universidade Sorbonne (Paris, Franga)
e na City University (Hong Kong). Jodo entrega e
lidera projetos nos Estados Unidos, Europa e Reino
Unido, alcangcando com sucesso um aumento de
mais de £1 milhdo em fluxo de caixa livre para os
clientes através de poupangas operacionais. A sua
experiéncia abrange projetos especificos a um
sector, produgéo continua e melhoria da forga de
vendas.

Josina Filipe

Cantora e Educadora

Josina Corte-Real Filipe sempre nutriu um gosto
especial pela ciéncia e pela musica. Apds conclusdo
da licenciatura em Bioquimica na Universidade de
Lisboa, foi para Paris, onde fez o seu Doutoramento
em Biologia Molecular e Celular, no Instituto Pasteur.
Foi nessa cidade que a musica Jazz se tornou
predominante, tendo concluido aquando do seu
regresso a Portugal a Licenciatura de Canto Jazz na
Universidade de Evora. Neste contexto é cantora em
varios projectos em Lisboa, tais como Circular e Vilas
Morenas, viajando desde o Jazz a musica lusdfona.
Em paralelo iniciou atividades letivas em ambas as
areas, tendo acrescentado um gosto especial pela
area do ensino. E nesse sentido que concluiu
recentemente o Mestrado em Ensino de Fisica e de
Quimica na Universidade de Lisboa, e que continua a
especializagdo na area de Educacédo STEAM,
fundindo a ciéncia com as artes.
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Juliana Rabbi

Coach de Trabalho Remoto

Juliana é coach de carreiras, com mais de 15 anos
de experiéncia em Recursos Humanos e
Recrutamento em empresas multinacionais e mais
de 9 anos trabalhando remotamente.

Ha quase 4 anos, Juliana montou o seu préprio
negocio de orientacado de carreiras, oferecendo
servigos, orientagéo, consultoria e mentoria a mais
de 350 clientes em mais de 2.700 sessbes de
consultoria/orientacgéo.

Ela ajuda profissionais em fase sénior de carreira a
conseguir um emprego remoto mais rapidamente,
tomar decisdes de carreira mais acertadas e criar o
estilo de vida que desejam. A sua formacéo é em
Psicologia, com um Mestrado em Recursos
Humanos.

Ela também é Némada Digital que ja visitou 56
paises, ndo consegue resistir a brincar com caes,
experimenta diferentes poses de animais no yoga
e gosta de atuar em improvisagdo de comédia.

Liliana Brito

Hoxton Farms

Liliana Brito, PhD, trabalha como cientista na
Hoxton Farms. Nesta empresa alimentar, Liliana
esta envolvida no processo de desenvolvimento de
linhas celulares para a producédo de gordura
cultivada. Antes de decidir ingressar no mundo da
industria, Liliana completou o seu doutoramento
em regeneracgédo cardiaca no Centro de Exceléncia
da British Heart Foundation no Imperial College
London.

Além dos seus estudos, a Dra. Brito dedicou parte
do seu tempo a atividades de divulgacéo e
envolvimento publico, incluindo o apoio a redes de
investigagdo e conferéncias.

A Dra. Brito também é voluntaria como
coordenadora na Native Scientists e é a atual
Presidente da Assembleia Geral na PARSUK.
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Luis Lacerda

University College London

Luis Miguel Lacerda é Policy Adviser na Policy
Impact Unit (uma secgéo do departamento
Science Technology Engineering and Public Policy
da University College London (UCL)), onde trabalha
para aumentar o uso de evidéncia cientifica
produzida na UCL no processo de formulagéo de
politicas publicas. Com uma sdélida formagéo
académica, trabalhou como investigador
associado em neuroimagiologia pediatrica clinica
na UCL e doutorou-se em neuroimagiologia pelo
King ’s College London. Compartilha um interesse e
experiéncia em engajamento publico e novas
metodologias educacionais em ciéncia e medicina.
Como complemento da sua atividade académica,
de 2017 a 2019 liderou a Associagéo Portuguesa de
Investigadores e Estudantes no Reino Unido
(PARSUK) na criagao do primeiro Conselho
Cientifico numa Embaixada Portuguesa. Por fim, na
sequéncia dessa experiéncia, continuou a exercer
as fungdes como secretario do conselho cientifico
do PARSUK e, paralelamente, organizou uma série
de eventos de transferéncia de conhecimento
sobre diplomacia cientifica que se resumiram num
relatdério intitulado “Developing science advice at
the Embassy of Portugal in the United Kingdom?™.

Mafalda Damaso

Erasmus University Rotterdam

Mafalda Damaso € investigadora e consultora
especializada em politicas publicas da Uni&o
Europeia na area da cultura, dos media, e das
relagdes internacionais. Residente em Londres, é
Principal Investigator para a Erasmus University
Rotterdam no projecto Horizon REBOOT, centrado na
industria do cinema europeu. Mafalda também é
Visiting Research Fellow no King’s College London,
Visiting Fellow no European University Institute,
Senior Media Policy Advisor da UK Coalition for
Cultural Diversity, e especialista afiliada com o Joint
Research Centre da Comissé&o Europeia. Trabalha
também regularmente como Policy Advisor em
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projectos europeus, tendo desenvolvido
recomendagdes relativas ao estatuto dos
trabalhadores da cultura para o Parlamento Europeu
e relativas ao impacto da cultura na saude e no
bem-estar para o projecto CultureForHealth.eu.

Marta Entradas

ISCTE

Marta Entradas € Professora Auxiliar no
ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa e
Investigadora Visitante na London School of
Economics and Political Science (LSE).

Marta estuda as mudangas em curso na cultura de
comunicagao publica da ciéncia nos niveis
institucional e individual, com um foco em
comparagdes internacionais. Obteve o seu
doutoramento em Estudos de Ciéncia e Tecnologia
(STS) no University College London (UCL) em 2011,
foi Fellow Marie Curie (MSCA) na LSE e Fulbright
Scholar na Universidade de Cornell (NY). O seu
trabalho foi distinguido pela Euroscience com o
’Prémio Europeu de Jovens Investigadores’ (EYRA)
em 2076 e pela Ciéncia Viva no livro 'Mulheres na
Ciéncia’.

Margarida Beja

University Hospital Southampton NHS

Margarida Beja € Nutricionista Clinica licenciada
pela Escola Superior de Tecnologia da Saude e
atualmente trabalha como nutricionista especialista
em cuidados intermédios e intensivos no Reino
Unido.

Além da sua pratica clinica hospitalar, trabalha em
regime de consulta privada onde se dedica
maioritariamente a questdes do comportamento
alimentar e saude intestinal.

Tem ainda um projeto “Em Banho Maria” que da
nome ao podcast que apresenta e onde recebe
convidados das mais diversas areas da nutrigao,
tendo em vista trazer ciéncia ao publico geral de
forma simples e descomplicada.

Adora correr, escrever, comer e receber amigos para
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jantar. Diz que ndo ha melhor lugar no mundo que
Portugal mas confessa que viver no estrangeiro
tem-se revelado uma surpresa em que os desafios
permitiram criar ferramentas para lidar com a
mudanga e com o desconhecido e onde a
curiosidade impulsiona ainda mais o0 seu desejo
incessante por viajar.

Professora Marisa Miraldo

Imperial College London

Marisa Miraldo & Professora Catedratica de
Economia da Saude no Departamento de Economia
e Politicas Publicas da Imperial College Business
School (ICBS) e Diretora Académica do Mestrado em
Gestéo Global da Saude.

A especialidade de Marisa centra-se em
intervencdes comportamentais para promover a
saude e o bem-estar, assim como na economia e
politica da inovagédo em saude.

Dr Miraldo tem uma vasta experiéncia de lideranca
em pesquisa interdisciplinar e atualmente lidera
varios projetos internacionais, incluindo: a linha de
trabalho de prevencéo primaria da Unidade de
Investigagdo em Saude Global (GHRU) sobre
Diabetes e Doencas Cardiovasculares em
Sul-Asiaticos, onde lidera intervengdes de mudancga
de comportamento para promover dietas mais
saudaveis; a linha de trabalho sobre intervencdes de
mudanga de comportamento dentro da Jameel
Institute-Kenneth C. Griffin Initiative para a
Economia da Preparagéo para Pandemias (EPPI) e a
linha de trabalho sobre Incentivos para Inovacgéo e
Acesso Equitativo a Inovagédo dentro do Hi-Prix.

Ela € membro do Instituto de Ciéncia de Dados da
Imperial College e atualmente integra o Conselho
Consultivo Académico do Centro de Pesquisa em
Nutricdo e Alimentagao Translacional, o Comité
Consultivo do Global Development Hub, e é
Coordenadora da Iniciativa de Saude da Mulher da
ICL.

Marisa € uma defensora proeminente da Iqualdade,
Equidade, Diversidade, e Incluséo (EDI), presidiu ao
Comité de EDI na Business School, fundou o Comité
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de Equidade de Género na ICBS e foi premiada com
o Prémio Julia Higgins pelo seu contributo para a
EDI.

Ela € uma educadora premiada e liderou o Programa
de Gestdo Avangada em Inovagdo em Saude na ICL.
No passado, foi Vice-Diretora do Departamento de
Gestdo da Imperial College Business School e
ocupou cargos académicos no Centro de Economia
da Saude e no Departamento de Economia e
Estudos Relacionados, ambos na Universidade de
York.

Miguel Matias

Naked Energy

Antes de ingressar na Naked Energy como Diretor
Comercial, Miguel trabalhou como consultor no
setor de energia por mais de 25 anos. A vasta
carreira de Matias inclui a gestdo de mais de 500
GWh de projetos de energia renovavel em toda a
Europa, desenvolvendo expertise em
sustentabilidade e diversas tecnologias de energia
renovavel para aquecimento e eletricidade.

Ele iniciou sua carreira como consultor, chegando a
Senior Manager na Deloitte Consulting, e depois foi
Diretor de Inovagéo na Galp Energia (Petroleo e Gas),
reportando ao CEO.

Em 2006, fundou a Self Energy Group, a primeira
empresa de Servigos Energéticos descentralizados
no Reino Unido, supervisionando mais de 30 MW de
projetos de energia renovavel em Espanha, Portugal,
Mogambique e no Reino Unido. Em 2017, Miguel
co-fundou a consultoria energética Optimeyes
Energy, onde foi COO responsavel pelo
desenvolvimento, financiamento, instalacéo e
operagdo de programas de energia renovavel e
servigos energéticos (ESCO). E membro do Conselho
da Energy Services Technology Association (ESTA)
no Reino Unido.

Anteriormente, foi Diretor Executivo na Virtual Power
Solutions, liderando projetos de desenvolvimento de
negocios para empresas como Centrica, National
Grid e ANESCO.

Miguel também é um investidor na Energy Planet,
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auxiliando no desenvolvimento de cinco startups de
energia em trés territérios, nos setores de
hidrogénio verde, armazenamento de energia,
cidades inteligentes e mobilidade.

Pedro Pinto

Take the Wind

Co-fundou com a sua esposa, Teresa Pinto, a Take
The Wind S.A. em 2008, com sede em Coimbra, para
desenvolver solugdes tecnoldgicas baseadas em
simulagéo e conteudos cientificos para desenvolver
o0 pensamento critico na pratica clinica e treino de
deciséao.

Como CEO, o Pedro tem vindo a desenvolver um
negocio global na area da educagdo médica pré e
pos-graduada e na formacgéo e avaliagdo de
competéncias clinicas de profissionais de saude
através da plataforma de pacientes virtuais, Body
Interact (www.bodyinteract.com). Tem operagdes
em cerca de 50 paises, contando como clientes
mais de 450 escolas médicas, de enfermagem,
“training hospitals” e 250.000 utilizadores ativos.
Durante estes anos, a empresa recebeu
reconhecimentos notaveis:

e Prémio EMF 2012 “Selo de Exceléncia
Electréonica Europeia em Meios Digitais”;
(primeiro prémio)

e Prémio Melhor Produto em Exposigdo no IMSH
2016 (Sociedade Internacional de Simulagéao
Meédica), San Diego, EUA

e (ertificado do Selo de Exceléncia 2016, 2017,
2018 e 2019 emitido pela Comissao Europeia
(Instrumento PME)

e Prémio PME Exceléncia 2016, 2017, 2018, 2019,
2020, 2021 e 2022, um prémio que reconhece
as empresas portuguesas com elevado
desempenho de gestéao

e Deloitte Technology Fast 500™ Europa, Médio
Oriente e Africa (EMEA), 2017 e 2019

e Prémio Born of Knowledge 2018 da Agéncia
Portuguesa de Inovagéo (ANI)

e Prémio World Summit Award 2018 das Nagdes
Unidas, considerando o Body Interact como
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uma tecnologia topb com impacto social na
aprendizagem e educagéo em todo o mundo

e Prémio e-Learning Jap&o 2019, pelo Ministério
da Saude do Japéo
Top 5% PME Portugal 2020

e Estatuto Empresa Inovadora Cotec 2021 e
2022

e Prémio de Mérito Empresarial da Cidade de
Coimbra, 2023

Pedro Resende

Chaperone

Além de ser co-fundador e diretor da Chaperone,
Pedro é investigador biomédico no i3S.

Possui mais de 15 anos de experiéncia no setor de
Ciéncias da Vida/Biomedicina.

Aluno da Universidade do Porto, trabalhou em
diversos centros de ciéncia publicos e privados
como a Pfizer, Salk Institute e UCLA. Trabalhou em
trés paises (Portugal, Reino Unido e EUA) e
desempenhou diferentes fungdes na academia e na
industria. Co-fundou duas associagdes académicas
e uma startup, e também atuou como Consultor
Externo no Ministério da Saude de Portugal.

Pedro Russo

Ciéncia Viva

Professor Universitario de Astronomia e Sociedade
na Universidade de Leiden, nos Paises Baixos, e
membro do conselho de diregdo da Ciéncia Viva, a
Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e
Tecnoldgica de Portugal. Pedro lidera o Grupo de
Astronomia e Sociedade. O Dr. Russo foi o
coordenador global do Ano Internacional da
Astronomia das Nagdes Unidas em 20089. Pedro
obteve o seu grau universitario em matematica
aplicada, fisica e astronomia pela Universidade do
Porto, Portugal. Foi investigador no Instituto Max
Plank para Pesquisa do Sistema Solar na Alemanha.
Pedro esta envolvido com varias organizagdes
internacionais, como a Unido Astronémica
Internacional, a Sociedade Astrondmica Europeia e a
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ECSITE. Seu trabalho recebeu varios prémios,
incluindo o Prémio Especial Seeds em 2009, o
Melhor Recurso Educacional Scientix em 2015 e
2016, Atividades Educacionais Mais Inovadoras em
2017 e 2018 pelo HundrED, o Prémio K.J. Cath da
Universidade de Leiden em 2018 e o primeiro Prémio
de Comunicagao Cientifica da NWO em 2020.

Ramiro Leite

Guitarrista

Natural do Porto, iniciou os seus estudos em
Guitarra Jazz na escola do Hot Club de Portugal, em
Lisboa, ao mesmo tempo que concluiu a licenciatura
em Geografia pela Universidade Nova. Integrando-se
na comunidade de musicos de jazz locais, atua com
varias formacgdes e integrou, em 2003, a primeira
edigcdo da Big Band Nacional da Juventude que
percorreu todo o pais. Nesse mesmo ano muda-se
para Rotterdam para tirar o curso de Jazz
Performance pela Codarts (Conservatoério de
Roterdao). Na Holanda toma contacto com musicos
de todo o mundo, atua no North Sea Festival como
membro da Codarts Students Big Band e integra
diversos projetos de musica improvisada - Ramiro
Leite Quartet, 39Bs Funk Trio, entre outros. Em 20710
muda-se para Londres onde desenvolve uma
carreira como professor de musica e mantém
colaboracdes musicais.

Raquel Oliveira

Instituto Gulbenkian Ciéncia

Raquel Oliveira licenciou-se em bioquimica pela
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto em
2002, e em 2003 fez o Programa Doutoral em
Biologia Experimental e Biomedicina no Centro de
Neurociéncias e Biologia Celular da Universidade de
Coimbra. Em 4 de Maio de 2007, concluiu o
doutoramento em bioquimica (Biologia Molecular)
pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra.

Trabalha no Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC)
desde Julho de 2012, onde lidera o Laboratério de
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Dindmica de Cromossomas. Raquel é Professora
Associada da Faculdade de Medicina da
Universidade Catdlica, e Vice-Diretora do Centro de
Investigagdo Biomédica da UCP. Em 2022 foi
nomeada membro vitalicio da EMBO - Organizagéo
Europeia de Biologia Molecular.

Sandra Carito

Anglo-Portuguese Society

Nascida em Londres, Sandra Carito optou por
estudar Direito em Portugal, qualificando-se como
Advogada Portuguesa. Trabalhou com um escritoério
de Advocacia Internacional em Lisboa e no Reino
Unido até 2014, altura em que decidiu tornar-se
Advogada Europeia registada em Inglaterra e no Pais
de Gales, fundado o seu préprio escritorio juridico
sediado na City.

Com experiéncia em projetos de regeneragéo
premiados em Londres desde 2001, agora presta
assisténcia a clientes privados e investidores
cooperativos em Portugal.

Outras areas de pratica incluem contratos,
transacdes transfronteiricas, avaliagdo de riscos e
conformidade, bem como assuntos societarios e
imobiliarios

Apoia diversas organizagdes de caridade e participa
em projetos de mentoria educacional.

Sandra é também a atual presidente da
Anglo-Portuguese Society.

Sylwia Wasiak

SWO Partners

Sylwia, Diretora da SWO Partners, possui 10 anos de
experiéncia em orientagdo de carreira executiva e
recrutamento.

Entre outras atividades, trabalhou na London
Business School ajudando ex-banqueiros,
advogados e consultores a iniciar uma carreira em
investimento de impacto. Mais recentemente,
trabalhou com investigadores da University
College London, auxiliando na transigcdo da
academia para a industria.
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E especialista na formacao de equipas diversas
para clientes que abrangem desde biotecnologia
até fintech, concentrando-se na contratacéo de
profissionais para fungdes interfuncionais,
frequentemente em niveis de diregado, no
cruzamento das ciéncias da vida e engenharia
(exigindo conhecimentos e experiéncia
especificos, adquiridos apenas com doutorado ou
medicina). Também possui habilidades em
recrutamento de talentos no inicio de carreira. E
uma coach executiva experiente, tendo como
clientes desde executivos experientes até
pesquisadores em inicio de carreira.

Tania Dias Fonseca

Kingston University London

Doutorada em e-Planeamento pelas
universidades de Lisboa, Aveiro e Nova de Lisboa,
€ Professora Associada na Kingston University
London.

Desde setembro de 2022 assume a Lideranga
Estratégica Académica para a Sustentabilidade
(Strategic Academic Lead for Sustainability) para
as areas de Educagéo, Investigagédo e
Desenvolvimento naquela universidade. E Senior
Fellow da Higher Education Academy e
investigadora convidada na Faculdade de
Educacédo da Universidade Federal do Amazonas,
Brasil.

Entre 2018 e 2022, liderou a pds-graduagdo em
Ensino e Aprendizagem e uma equipa de trabalho
na area de resolugado de problemas e trabalho de
projeto. Foi formadora e professora convidada em
diversas universidades (por exemplo, Malmd
University, Universidade Aberta, Portugal). Desde
2016 trabalha como consultora em incluséo e
diversidade no ensino das ciéncias, tecnologias,
engenharia e matematica e na area de Educagao
para o Desenvolvimento Sustentavel para varias
instituicdes e em diversos paises (e.g., Comisséo
Europeia, Pearson Qualifications, London School
of Hygiene & Tropical Medicine, Universidades de
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Westminster, Goldsmith, Manchester e
Strathclyde).

Entre 2002 e 2016 lecionou no ensino secundario
em Fisica e Quimica (ESJE, Angra do Heroismo) e
ministrou diversas formacgdes para docentes em
Portugal. Durante esse periodo, desenvolveu
varios projetos educativos com a comunidade
escolar e local e em 2016, coordenou o
desenvolvimento da plataforma de recursos
educativos da Diregdo Regional de Educacéo dos
Acores, a plataforma REDA
(http://reda.azores.gov.pt)

A sua investigagdo centra-se na forma como as
instituicdes educativas promovem a agéncia
civica e as préaticas democraticas das/os
estudantes e como essas instituigcdes capacitam
as/os jovens a participar na tomada de decisdes
sociais, ambientais e cientificas. Temas como a
posicionalidade, incluséo e diversidade s&o
fundamentais na sua investigagéo,
particularmente na abordagem das
desigualdades sociais as alteragdes climaticas.
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ANEXO lll: CAFE COM CARREIRAS

MESA 1: Vem conhecer a recrutadora

Sylwia Wasiak € uma profissional com 10 anos de experiéncia em
coaching de carreira e recrutamento, e com enorme experiéncia em
apoiar transicdes entre a Academia e outros sectores.

No passado, a Sylwia trabalhou na London Business School, onde ajudou
banqueiros, advogados e consultores a entrar no setor de investimento
de impacto, mas também mais recentemente colaborou com
investigadores da University College London, auxiliando-os na transigdo
da academia para a industria. A Sylwia tem ainda muita experiéncia na

contratagdo de talento em inicio de carreira.

N&o percas esta oportunidade de conhecer alguém que te pode abrir

portas no futuro.

ORADORES: Sylwia Wasiak

MESA 2: Editoras Cientificas

Trabalhar em publicagcdo cientifica € uma carreira multifacetada que
oferece a oportunidade de participar na disseminagdo do conhecimento
cientifico, contribuir para a publicagdo de investigagdes inovadoras e
colaborar com especialistas em diversas areas do saber.

Além de desempenhar fungdes editoriais, esta carreira pode abrir portas
para oportunidades profissionais em areas como revisdo técnica, gestéo
de publicagdes, marketing académico, e até mesmo na produgéo de
livros académicos.

Vem conhecer duas profissionais desta area, que tiveram uma carreira na

Academia, e escolheram deixar os seus trabalhos de bancada para
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encontrar um espago onde tém um enorme impacto na disseminagao do

conhecimento cientifico.

ORADORES: Carolina Perdigoto e Ana Mateus

MESA 3: Empreendedorismo
O empreendedorismo € um setor dindmico que fomenta a criagdo e o
desenvolvimento de negdcios inovadores, oferecendo oportunidades

unicas para quem deseja transformar ideias em projetos de sucesso.

Existem diversas oportunidades de carreira neste sector, desde servigos
de consultoria, auxiliando empresas a trazerem novos produtos ao
mercado com sucesso, analise e aconselhamento de investimento,
gestor de risco, até ser o fundador da sua propria Start Up.

Vem conhecer dois profissionais que trabalham e participam no espago
do empreendedorismo. Ambos com um background em Ciéncias da Vida,
forjaram uma carreira em espagos complementares da area do
empreendedorismo. Uma sesséo interessante para quem quer saber um
pouco mais sobre como entrar neste sector, ou para quem quer saber

como transformar uma ideia num neqgdcio desde 0s primeiros passos.

ORADORES: Pedro Resende e Joana dos Reis

MESA 4: Promogéo da lingua e cultura portuguesa

Uma carreira no ensino e promogéo da lingua e cultura portuguesa
oferece a oportunidade de compartilhar a riqueza e a diversidade da
cultura luséfona com estudantes, promovendo a compreensao
intercultural e a proficiéncia linguistica.

Além de se tornar um educador qualificado, essa carreira pode abrir

portas para oportunidades profissionais em areas como tradugao,
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interpretacédo, consultoria cultural, desenvolvimento de materiais
didaticos e até mesmo a possibilidade de trabalhar em instituicbes
culturais, embaixadas ou empresas com lagos comerciais com paises de

lingua portuguesa.

ORADOR: Catia Verguete

MESA 5: Consultoria empresarial - como passar da teoria a pratica?

Como pode uma empresa de Consultoria Empresarial ajudar os seus
clientes a crescer? Em que consiste o dia a dia de trabalho numa
Consultoria?

O Instituto Kaizen é uma consultora que ajuda clientes a melhorar os
seus processos e resultados através de uma abordagem holistica e
estruturada que combina ferramentas ageis, digitais e Lean.

Nesta sessdo vamos discutir a metodologia Kaizen e discutir exemplos
de como aplicar esta metodologia em diferentes sectores. Vamos ainda
ter a oportunidade de perceber melhor qual o percurso profissional de
guem trabalha na area de consultoria empresarial, e saber em que

consiste o seu dia a dia de trabalho.

ORADOR: Joédo Rosas

MESA 6: Carreiras Académicas

Construir uma carreira académica de sucesso requer dedicagao,
preparagdo e planeamento.

Nesta mesa vais conhecer duas investigadoras que lideram equipas de
sucesso, uma em Portugal e outra no Reino Unido, e aprender com elas
os desafios que encontraram e como navegaram as decisdes e escolhas

que levaram ao seu sucesso. Vais poder ainda conhecer uma Career
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Developer especializada em investigadores académicos, e aprender quais
sd0 as principais consideragdes que tens de ter no planeamento e

construcdo de uma carreira académica.

ORADOR: Marisa Miraldo, Raquel Oliveira e Inés Perpétuo

MESA 7: Diplomacia e consultoria de politicas publicas

Uma carreira em diplomacia e aconselhamento de politicas publicas
oferece a oportunidade Unica de transferir o conhecimento académico
para um palco onde se apoia as decisdes politicas, fornecendo analises
rigorosas, recomendag¢des informadas e solugdes criativas para desafios
complexos, contribuindo assim para a melhoria da sociedade.

Além de trabalhar em organismos governamentais, essa carreira pode
abrir portas para oportunidades profissionais em instituicdes de
pesquisa, consultorias estratégicas, organizagdes ndo-governamentais e
setores relacionados, permitindo que os profissionais desempenhem um
papel crucial na formulacédo e implementacgéo de politicas eficazes.

Vem conhecer dois investigadores que tém trabalhado nos espacgos de
diplomacia cientifica e diplomacia cultural, aplicando o seu
conhecimento académico ao servigo de politicas publicas.

ORADOR: Luis Lacerda e Mafalda Damaso

MESA 8: Educagao de Saude e novas tecnologias digitais

A aplicagdo de novas tecnologias digitais na Educagédo de Saude € uma
area em crescimento que combina a utilizagédo de ferramentas digitais
inovadoras com a promog¢ao de informagdes e praticas de saude.

Vem conhecer um profissional desta area, que desenvolveu um produto

inovador combinando ciéncia, design e tecnologia para criar solugdes de
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ponta ao servigo da educacéo e treino de profissionais de saude no
mundo inteiro. Vem aprender mais sobre o seu produto, Body Interact,
mas também saber como navegou a sua carreira e desenvolveu um

negocio internacional de sucesso.

ORADOR: Pedro Pinto

MESA 9: Investigagcao na Industria

Trabalhar como investigador no sector industrial proporciona a
oportunidade de aplicar o conhecimento cientifico para resolver
desafios praticos, contribuindo para o desenvolvimento de novos
produtos e processos, participar ativamente na descoberta e
desenvolvimento de medicamentos inovadores, desempenhando um
papel fundamental na melhoria da qualidade de vida. Vem conhecer dois
profissionais deste sector para aprender mais sobre o seu dia a dia de
trabalho e como navegaram as suas escolhas de carreira para aqui

chegar.

ORADORES: Hugo Ortola Serra e Liliana Brito
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